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   Mars 2020  

Nom: ………………………………………………………………….EB4: …. No… 

   Sciences  

Mangeons équilibré  

N.B :  Si vous avez le manuel et le cahier d’activités, n’imprimez pas cette fiche. 

A- Lis le document ci-dessous puis formule une problématique ou une question 

scientifique simple. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B- Propose une ou des hypothèses pour répondre à la question posée. 

(Ecris tes réponses sur ton cahier de sciences) 

 

C- Observe la vidéo « Manger bien, oui mais comment ? » sur le lien suivant : 

https://www.youtube.com/watch?v=xdjViIELINA 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xdjViIELINA
https://www.youtube.com/watch?v=xdjViIELINA
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D- Lis les documents 1 et 2 du livre p.68-69. 
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E- Réponds aux questions d’activités p.69 sur le cahier de sciences : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F- Lis le document ci-dessous et réponds à la question dans l’encadré vert. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

G- Travaille la p. 36 du cahier d’activités 
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