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Fiche d’entraînement :  Les céréales le matin, bon ou mauvais choix ? (p.66-67) 

A- Observe la vidéo « A quoi servent les aliments ? » sur le lien suivant : 
https://www.youtube.com/watch?v=8ywT6qriQd0 

B- Réponds aux questions suivantes : 

 

1- Lis le document ci-dessous et réponds aux questions : 
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a- Qu’apportent les aliments bâtisseurs ? 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

b- Quelles familles d’aliments apportent de l’énergie ? 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

c- Pourquoi les enfants doivent-ils consommer beaucoup de produits laitiers ? 

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

d- Quelle famille d’aliments peut-on consommer pour éviter d’attraper des 

maladies ? 

…………………………………………………………………………………………… 

 

2- Lis le document ci-dessous et réponds aux questions : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

a- Entoure pour chaque aliment ci-dessus, le composant le plus important. 

b- Complète le tableau suivant à l’aide des aliments ci-dessus : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C- Observe la vidéo « Les étiquettes servent-elles à choisir ? » sur le lien 

suivant : https://www.youtube.com/watch?v=N38uzvdc5HY 

 

D- Réalise le travail suivant : (Ce travail n’est pas obligatoire) 

 

1. Choisis deux aliments que tu trouves à la maison. 

2. Cherche la quantité de glucides et de sucres rapides. 

3. Construis un tableau présentant la composition en glucide de chaque 

aliment (voir Doc 3 du livre). 
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