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           Sciences     

        Fiche supplémentaire 

     

1- Observe le dessin ci-dessous et réponds aux questions :             

 

                                 

a- Indique à quel groupe appartient chaque aliment présenté dans le dessin :                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pâtes 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

 

 

 

b- L’alimentation dans ce repas est-elle équilibrée ? Justifie ta réponse :                             

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

 

 

Eau 

Raisin 

   

Viande 

Salade  

Pomme 



 

2- Complète le tableau  en choisissant des aliments du document ci-dessous :          

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3- Colorie en rouge les aliments bâtisseurs, en jaune les aliments 

énergétiques et en vert les aliments protecteurs :          

 

 

 

Aliments 
Crus 

Aliments 
cuits 

Aliments 
naturels 

Aliments 
industrialisés 

D’origine 
animale 

D’origine 
végétale 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     


