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Fiche supplémentaire : Le sommeil, c’est la santé 

A- Observe une vidéo sur le lien suivant : https://www.dailymotion.com/video/xdmj7n                    

B- Lis le document   1    du livre p. 44-45. 

C- Travaille la p.30 du cahier d’activités. 

D- Réponds aux questions ci-dessous : 

 

1- Observe le dessin ci-dessous et réponds aux questions :             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

a- Ecris dans chaque wagon l’expression convenable.                                                         

b- Fais correspondre chaque étiquette au wagon convenable.                                          

 

  

 

  

 

 

 

Sommeil 

lent léger 

1 5 4 3 2 

  2   
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2-  Lis le document ci-dessous puis complète les phrases convenablement :             

 

                     

 

 

 

Le sommeil est important. Il permet à notre corps : 

• de…………………………………….,. 

• de……………………………………...de la fatigue de la journée, 

• de…………………………… ce qu’on a appris dans la journée. 

Si on ne dort pas assez : 

• On ……………………………………………………………………………………….. 

• On………………………………………………………………………………………… 

• On………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4- Les images ci-dessous racontent deux histoires différentes. 

Découpe les vignettes, classe-les et remets-les dans l’ordre :             

Il a bien dormi, il travaille bien à l’école. Il a mal dormi, il a des difficultés à 
travailler. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 


