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Nom: ………………………………………………………………….EB3: …. No… 

        Sciences  

Fiche d’entraînement  

Manger selon ses besoins (p.42-43) / Le sommeil, c’est la santé (p.44-45) 

N.B : Au cas où tu ne peux pas imprimer les fiches, écris les réponses sur ton 

cahier de sciences. 

 

1- En t’aidant des documents du livre, réponds aux questions suivantes :             

 

A- Ecris dans les deux encadrés ci-dessous, les expressions convenables, 

parmi la liste suivante :  

Sommeil paradoxal – sommeil lent – endormissement- sommeil profond 

      

 

 

 

 

 

B- Colorie les wagons correspondant au sommeil lent.                              

C- Ecris l’expression « je rêve » dans le wagon correspondant.                                             

D- Complète les phrases ci-dessous : 

Pendant le sommeil lent, on se repose, le corps fabrique l’……………………… de 

…………………………. 

Pendant le sommeil paradoxal, on ………………………………le cerveau fonctionne 

vite. 

Au cours d’une nuit, 4 ou 5 …………………………. se succèdent. 



 

2- Lis le texte. Réponds aux questions : 

Les troubles de l’alimentation 

La sous-alimentation est un état de manque important de nourriture 

caractérisé par un apport alimentaire inférieur aux dépenses énergétiques d'un 

individu. 

L'obésité est l'état d'un individu ayant une masse corporelle largement 

supérieure à ce qui est souhaitable ou acceptable. 

         

a) Ecris sous chacune des photographies ci-dessous le terme convenable que tu 

relèves du texte :                                                          

 

 

 

 

        

…………………………………………                 ………………………………………. 

b) A ton avis, que dois-tu faire pour éviter ces maladies ?                                                                 

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

 

3- Choisis des exemples des photos ci-dessous pour créer un menu 

équilibré: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tu peux couper et coller les photos ou bien les dessiner. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


